Kursplan

Fit-Inn
Am Sportzentrum 0
66606 St. Wendel

win mochers Pt
18.11.2024 - 24.11.2024 06851 5150
fitinn@t-online.de
Montag 18.11.2024 Dienstag 19.11.2024 Mittwoch 20.11.2024 Donnerstag 21.11.2024 Freitag 22.11.2024 Samstag 23.11.2024 Sonntag 24.11.2024

18:00 - 19:00

Indoor Cycling

19:00 - 19:45
Booty-Gym

18:45 - 19:30
Langhantel-TRX-Work...

19:00 - 19:45
Indoor Cycling

17:00 - 17:45
Indoor Cycling

18:00 - 18:45
Booty Workout

17:30 - 18:15
RuckenFit Hula-Hoop...

18:30 - 19:30
HYROX

. Ausdauer

. Kraft

. Fasziengymnastik...

. Figur

. Gesundheit

Stand: 21.11.2024
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